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A PROPOS

L'Académie Energie Santé, dirigée par Marie-Lise Pour en savoir plus sur I'Académie Energie Santé
Pelletier, est une institution renommée dans le et les formations offertes, vous pouvez visiter le
domaine de la santé naturelle. Située a Mirabel, site web www.energiesante.ca

Québec, cette académie offre une variété de
formations en naturopathie, homéopathie et
naturothérapie. Les cours sont disponibles en ligne,
permettant aux étudiants de suivre les formations a
leur propre rythme et d'obtenir des certifications
reconnues par plusieurs associations
professionnelles.

Marie-Lise Pelletier, passionnée par la santé
naturelle, est une figure influente dans ce domaine.
Elle partage ses connaissances et son expertise a
travers des conférences, des articles, des vidéos et
des podcasts. Son objectif est d'aider les gens a
améliorer leur bien-étre de maniére naturelle et
holistique.



https://www.energiesante.ca

CE QUE L’ACADEMIE PROPOSE

/) FORMATION 100% EN LIGNE
/) FORMATION DE JOUR ET DE SOIR

@ DISPONIBLE EN WEBINAIRE EN DIRECT
OU EN COURS PRE-ENREGISTRES

@ INSCRIPTION EN TOUT TEMPS V4 =\

ETUDIEZ SELON VOS DISPONIBILITES ET A
VOTRE RYTHME.

(/) BENEFICIE D'UNE ACCOMPAGNEMENT ET
COACHING TOUT AU LONG DE LA FORMATION

) JOINS-TOI A UNE COMMUNAUTE —
D'ETUDIANT(E)S PASSIONNE(E)S ET DE
THERAPEUTES EXPERIMENTE(E)S —_—

ECHANGEZ, PARTAGEZ ET APPRENEZ ENSEMBLE
POUR ENRICHIR VOTRE PARCOURS ET
BENEFICIER D'UN RESEAU DE SOUTIEN ET
D'ENTRAIDE.

/) FORMATIONS RECONNUES AU QUEBEC ;O‘

PARMI CES ASSOCIATIONS SUIVANTES :

e RITMA (REGROUPEMENT DES INTERVENANTS ET THERAPEUTES EN
MEDECINE ALTERNATIVE)

e ANN (ACADEMIE DES NATUROPATHES ET NATUROTHERAPEUTES)

e ANQ (ASSOCIATION DES NATUROTHERAPEUTES DU QUEBEC)

e ANPQ (ASSOCIATION NATIONALE DES NATUROPATHES
PROFESSIONNELS DU QUEBEC)

(/) FORMATION ADAPTEE A TON BUDGET a~

PAIE POUR CHAQUE COURS QUE VOUS PRENEZ

CHAQUE COURS EST DE 100$ + TAXES f
.



3 Programmes de
formation

NOS FORMATIONS SONT OUVERTES A TOUS ET A TOUTES.

_ CEPENDANT, SUIVRE UNE FORMATION NE VOUS AUTORISE PAS
NECESSAIREMENT A PRATIQUER TOUS LES ASPECTS DE CELLE-CI EN
TANT QUE THERAPEUTE.

CERTAINS ACTES SONT REGIS PAR LES ORDRES PROFESSIONNELS ET
LA LOI MEDICALE. IL EST DE VOTRE RESPONSABILITE DE VOUS
INFORMER SUR LES RESTRICTIONS APPLICABLES EN CONSULTANT
LES SITES DES ORGANISMES CONCERNES, NOTAMMENT L'ORDRE DES
NUTRITIONNISTES ET LE COLLEGE DES MEDECINS.

ATTESTATION DE FORMATION ET
COURS A LA CARTE

Les cours sont offerts a tous, un certificat vous est remis a la fin de chaque
cours. Vous recevez également une attestation a la fin de I'année pour les
cours et le nombres d’heures de formations acquise lors de I'année.

Les thérapeutes doivent suivre un certain nombre

d’heure de formation continue afin maintenir leurs /
connaissances et pratiques a jour. Profitez de nos cours

a la carte pour enrichir vos compétences a votre

rythme.

L}
A
DUREE D'UN COURS EST DE 7.5H ¥ P

N

@ COURS AUX CHOIX SELON VOS INTERETS
@ HEURES DE FORMATION RECONNUES (
@ VARIETES DES SUJETS ET THEMATIQUES P



LE CERTIFICAT DE CONSEILLER(ERE)
DE SANTE NATUREL - PSN

Le programme de Conseiller de la Santé est le premier niveau du dipléme en
Praticien en Santé Naturelle (PSN). En suivant ce module, vous explorerez des
thémes essentiels tels que 'homéopathie, la phytothérapie, 'aromathérapie,
et bien plus encore. Ce certificat vous ouvre des débouchés professionnels en
tant qu'assistant dans des laboratoires, centres de santé ou magasins
d'alimentation naturelle.

DUREE DE 250 HEURES

LE CHEMINEMENT

e \ (/) 10 COURS
e
A ) 10 TRAVAUX

‘ /) 1 STAGE PRATIQUE DE 10 HEURES

Ce premier module vous permet également de débuter
en douceur le Diplome de Naturopathe et Homéopathe.

LE DII?LOME NATUROPATHE ET
HOMEOPATHE

Cette formation méne alI'obtention d'un dipléme comme Naturopathe et
Homéopathe, certifiée par I'association des naturopathes (RITMA) et (ANN)
L'Association National des Naturopathes.

DUREE DE 1200 HEURES

LE CHEMINEMENT

@ 70 COURS REPARTIS SUR 3 NIVEAUX
@ 25 TRAVAUX

@ 1 STAGE PRATIQUE DE 25 HEURES

@ 1 THESE




COURS DE NIVEAU 1 e,

OBJECTIFS

Les cours de niveau 1vous offre une introduction compléte aux concepts de

base, vous permettant d'acquérir les connaissances essentielles avant de
poursuivre vers des niveaux plus avancés.

Ce niveau s’adresse également aux thérapeutes qui souhaitent obtenir le
certificat en homéopathie sans entrer dans les aspects plus complexes tout
en offrant un enseighement compatible avec leurs pratiques actuelles.

Ce programme couvre 'homéopathie pour les cas aigus, en explorant des
approches unicistes, pluralistes et complexistes. Il met I'accent sur
l'application thérapeutique et les principes fondamentaux pour le choix des
remeédes, permettant ainsi une utilisation adaptée a chaque patient.

LISTE DES COURS

HOMEOPATHIE DE BASE
BIOLOGIE TOTALE DE BASE
BIOLOGIE TOTALE #2
BIOLOGIE TOTALE #3
BIOLOGIE TOTALE # 4
BIOLOGIE TOTALE #5

LES SELS DE SCHUESSLER
L'ORGANOTHERAPIE

LES FLEURS DE BACH

LA LITHOTHERAPIE
L'OLIGOTHERAPIE

LA GEMMOTHERAPIE

LA PHYTOTHERAPIE
L'’AROMATHERAPIE

HOMEO ANIMAUX
L'ALIMENTATION NATURELLE
VITAMINE ET MINERAUX
FORMATION ALIMENTATION OPTIMAL ET NUTRITIONNELLE
(NUTRITION)

ELIXIRS MINERAUX

AROMA ANIMAUX

LES EAUX FLORALES

LES COMPLEXES HOMEOPATHIQUE
FENG SHUI SANTE
NUTRITHERAPIE #1
NUTRITHERAPIE #2
NUTRITHERAPIE#3
PHYTOTHERAPIE #2

PRE ET PRO BIOTIQUE
EQUILIBRE ACIDE / BASIQUE
PRINCIPES NATUROPATHIQUES D'HYGIENE DE VIE ET
D'ALIMENTATION

LES DRAINAGES

'y ,"’/{ ’>§



COURS DE NIVEAU 2

OBJECTIFS

LLe niveau 2 approfondit les bases du niveau 1 en introduisant les concepts clés de
I'Organon de I'art de guérir et les techniques méthodiques de répertorisation. Ce
module vise a permettre une consultation naturopathique intégrée en
homéopathie, avec une compréhension précise des systémes du corps.

Chaque session commence par une présentation théorique qui explore le
fonctionnement des systémes anatomiques et physiologiques, posant ainsi les
fondations pour une compréhension globale des déséquilibres et des pathologies
courantes. Les participants se familiarisent avec les noms des maladies, leurs
symptdmes et les options de traitements disponibles tant en homéopathie qu’en
naturopathie.

Pour enrichir I'apprentissage, I'étude de cas pratiques est intégrée, permettant
aux étudiants d'analyser des situations cliniques réelles et de renforcer leurs
compétences dans la mise en ceuvre des concepts appris. L'objectif est de former
des praticiens capables de conduire des consultations complétes et précises, en
adoptant une approche holistique du bien-étre.

LISTE DES COURS

LES GLANDES

L'INTESTIN

LE SYSTEME GENITAL
HEPATO-BILIAIRE

LA DOULEUR

L'ESTOMAC

STOMATOLOGIE

LE SYSTEME URINAIRE

LA MAGIE DES MAGISTRALES
GROSSESSE ET ACCOUCHEMENT
GRANDE PATHOLOGIE
DERMATOLOGIQUE

LE SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE
OPHTALMO

ORL

PULMONAIRE

LE SYSTEME NERVEUX

LE SUIVIE EN CONSULTATION
L'ESSENCE DU REMEDE

LA GERIATRIE ¥4
INFECTIEUX | F
PEUR ET PHOBIE v

LE METABOLISME

PRISE DE CAS, REPERTOIRE, : ‘% ‘

MATIERE MEDICALE v, &E;LQ‘

NOUVEAU NEE ET ALLAITEMENT



COURS DE NIVEAU 3
OBJECTIFS

Le Niveau 3 offre une approche globale du patient, intégrant organothérapie,
techniques naturopathiques et décodage biologique pour aborder les maladies
complexes actuelles. Ce niveau vise a former des thérapeutes capables d'offrir
une prise en charge compléte, en intégrant des concepts comme les barrages
homéopathiques, la gestion des intoxications, la compréhension des terrains
biologiques des cas chroniques, les protocoles de drainage post-vaccination pour
enfants et adultes, ainsi qu’une prise en charge globale des troubles féminins de la
puberté a la ménopause.

Les étudiants explorent en profondeur la démarche thérapeutique en
homéopathie, de la consultation a I'analyse des petits remédes, en passant par des
cas complexes nécessitant des stratégies thérapeutiques adaptées.

LISTE DES COURS

LES MALADIES CHRONIQUES

ANTECEDENTS, BARRAGES ET LES SUPPRESSIONS

DEMARRAGE D'ENTREPRISE, PUBLICITE ET MARKETING
PSYCHIATRIE HOMEOPATHIE

HOMEOPATHIE — PETITS REMEDES RETROUVES

HOMEOPATHIE — PETITS REMEDES RETROUVES LA SUITE
MATIERE MEDICALE COMPAREE DE PLUSIEURS REMEDES
HOMEOPATHIQUE

CLINIQUE PREVENTIVE HOMEOPATHIQUE

APPROFONDIR LA MATIERE MEDICALE DE KENT

LE CHOIX DE COULEURS COMME SYMPTOME HOMEOPATHIQUE
LES MIGRAINES PROBLEMATIQUES COMPAREES

THEORIE HOMEOPATHIQUE

DECOUVRIR OPIUM ET ETUDE DE LA MATIERE MEDICALE
DIAGNOSTIC DU MIASME ET DU TERRAIN

L'HOMEOPATHIE DANS LES SOINS DE SUPPORT POUR LE CANCER
COMMENT UTILISER CORRECTEMENT LES KEYNOTES

ETUDE DE CAS ET EXERCICE CLINIQUE EN CLASSE

LES TROUBLES ET PROBLEME RELIE A LA PRISE DE POIDS ET
L'EMBONPOINT

AUTISME, SCHIZOPHRENIE, HYPERACTIVITE ET TDAH

LES REMEDES GROUPES PAR REGNES

PATHOGENESIE DE L’AN 2000

THERAPEUTIQUE HOMEOPATHIQUE PRATIQUE - LA GRIPPE ET SES
SUITES

TROUBLES DU COMPORTEMENT CHEZ LES ADULTES
ENDOCRINOLOGIE ET LA SYCOSE, LES VERRUES ET LEUR
TRAITEMENT

LE CHOIX DU REMEDE HOMEOPATHIQUE ET APPROFONDIR LA
MATIERE MEDICALE

SPORT, PERFORMANCE ET ENDURANCE...

SEMEIOLOGIE DE LA LANGUE ET ETUDE DE LA MATIERE MEDICALE
LES MALADIES DU FOIE

QUELQUES REMEDES DES DEPRESSIONS ET ETUDE DE LA MATIERE
MEDICALE

GRANDE PATHOLOGIE DERMATOLOGIQUE

MILLE FACONS DE SOUFFRIR D'AMOUR A TRAVERS LES REMEDES
ET ETUDE DE LA MATIERE MEDICALE

MALADIE DE LYME



LES DEVOIRS ET TRAVAUX

LISTE DES DEVOIRS

A LA SUITE DU COURS DE “LITHOTHERAPIE”, FAIRE UNE RECHERCHE ET
TROUVER UNE PHOTO DE CHAQUE REMEDE PRESENTE DANS LE COURS ET
AINSI QUE QUELQUES INFORMATIONS SUR LE COTE ENERGETIQUE

SUITE AU COURS "BIOLOGIE TOTALE DE BASE", REMPLIR LA PAGE "BILAN"
(PAGE# 26 DU DOCUMENT DE COURS)

SUITE AU COURS “GEMMOTHERAPIE", FAIRE LE PSYCHO SOCIAL DE CHAQUE
BOURGEON ETUDIE DANS LE COURS

FAIRE 80 FICHES SUR LES REMEDES DE BASE EN HOMEOPATHIE
(POLYCREST)

A LA SUITE DU COURS “AROMATHERAPIE", FAIRE UN LEXIQUE DES TERMES
DE CHACUNE DES PROPRIETES THERAPEUTIQUES

OLIGO ELEMENTS VOIRE INFO FIN DU DOC DE COURS

SUITE AU COURS DE “HEPATOBILIAIRE ", FAIRE UNE RECHERCHE SUR LES
SYMPTOMES DES PATHOLOGIES DU FOIE (PAGE # 4 DU DOCUMENT DE
COURS)

SUITE AU COURS “INFECTIEUX", FAIRE UNE RECHERCHE SUR LES MALADIES
DEJA RENCONTREES PAR MARJE-LISE (PAGES # 2-3-4 DU DOCUMENT DE
COURS - MALADIES SOULIGNEES)

LIRE LES SECTIONS “PSYCHIQUE"” ET “GENERALITE”” DANS LE REPERTOIRE
DE KENT ET RESSORTIR 3 DE NOS PROPRES SYMPTOMES PARTICULIERS
(AINSI QUE LES REMEDES INSCRIT) POUR CHACUNE DES SECTIONS

A LA SUITE DU COURS “GLANDES", RECHERCHER ET FAIRE UN DOCUMENT
DES MALADIES ENDOCRINIENNES AINSI QUE LEURS SYMPTOMES

SUITE AU COURS “THEORIE HOMEOPATHIQUE", PAGE # 19 DOCUMENT
COURS

SUITE_AU COURS “METABOLISME”, MONTER UN DOCUMENT SUR LE ROLE
"ANAEROIE, KREBBS, CALVIN, ENZYMES" (PAGE 1 DU DOCUMENT DE COURS)

SUITE AU COURS “OPHTALMOLOGIE"”, FAIRE UN DOCUMENT DES MALADIES
DE L'OEIL (PAGE # 19 DU DOCUMENT DE COURS)

SUITE AU COURS “ORL", TROUVER ET FAIRE UN DOCUMENT DES MALADIES
ORL

STOMATO VOIR A LA FIN DU DOCUMENTPULMONAIRE
PETIT REMEDE

MONTER UN DOCUMENT SUR LES GLANDES ENDOCRINIENNES A PARTIR DU
SITE WWW.SOINS-INFIRMIERS.COM

FAIRE 3 CONSULTATIONS AVEC LA DEUXIEME VISITE ET LEURS ,
RESULTATSDEVOIRS FORMATION NATUROTHERAPIE — ACADEMIE ENERGIE
SANTE PAGE 2

FAIRE UNE THESE SUR UN REMEDE (25 PAGES)

FIN DU PARCOURS

LE PARCOURS SE TERMINE PAR UN EXAMEN FINAL, THEORIQUE ET
PRATIQUE, VALIDANT LE DIPLOME DE NATUROPATHE-HOMEOPATHE.

CE DIPLOME ATTESTE DE LA CAPACITE DES FUTURS PRATICIENS A
INTERVENIR EN PREMIERE LIGNE DANS LE DOMAINE DES MEDECINES
COMPLEMENTAIRES.



DESCRIPTION DES COURS

A NOTER: L'ENSEMBLE DES COURS PEUVENT ETRE PRIS A LA CARTE

COURS NIVEAU 1

Homéopathie de Base

Dans ce cours vous apprendrez tous les secrets de I’homéopathie, le fonctionnement, les grands
principes, vraiment une formation incontournable pour tous les gens qui désirent se traiter avec cette
médecine douce. Les dilutions, la posologie, la pathogénésie, I'administration...

Biologie totale de base

Apprendre les grandes régles, découvrir la source des malaises et des maladies qui affectent vous ou
les membres de votre famille, déprogrammer, le projet sens, les liens familiaux... Prendre votre vie
en main et régler les conflits.

Biologie totale #2
Apprendre a reconnaitre les maladies et leurs causes biologiques par les systemes digestif, urinaire,
génital, cardio-vasculaire, respiratoire, hormonale, osseux, ainsi reconnaitre la différence de

I'endoderme, le mésoderme ancien et le nouveau, I'ectoderme, les phases actives et les résolutions.

Biologie totale #3

Apprendre a reconnaitre les maladies et leurs causes biologiques par systéme et apprendre a
déprogrammer, afin de désactiver la source du conflit qui est a I'origine du mal-étre qui peut étre
conscient ou inconscient. Nous verrons les systémes de: dermatologie, hématologie, neurologie,
ophtalmologie, ORL, pneumologie et rhumatologie.

Biologie totale #4

La technique du "décodage dentaire" se base sur les lois fondamentales mises au point par le Dr. Hamer
dans la médecine nouvelle. Toute anomalie dentaire n'est plus considérée comme une maladie injustifiée
ou un dysfonctionnement physiologique; pour le cerveau biologique elle n'a qu'un sens précis: garantir
notre survie d'instant en instant! On ne parle pas ici d'un lien entre les dents et les organes, mais bien de
celui entre les dents, leur(s) anomalie(s)/pathologie(s) et ce qui est appelé "conflit" (comme une situation
émotionnelle inachevée), déclaré lors d'une relation. La dent est comprise comme médicament d'une
pathologie relationnelle. Dans cette formation nous élaborons toute la sphére du décodage dentaire.

Biologie totale #5

La technique du "décodage dentaire" se base sur les lois fondamentales mises au point par le Dr. Hamer
dans la médecine nouvelle. Toute anomalie dentaire n'est plus considérée comme une maladie injustifiée
ou un dysfonctionnement physiologique; pour le cerveau biologique elle n'a qu'un sens précis: garantir
notre survie d'instant en instant! On ne parle pas ici d'un lien entre les dents et les organes, mais bien de
celui entre les dents, leur(s) anomalie(s)/pathologie(s) et ce qui est appelé "conflit" (comme une situation
émotionnelle inachevée), déclaré lors d'une relation. La dent est comprise comme médicament d'une
pathologie relationnelle. Dans cette formation nous élaborons la suite et la fin de tous les troubles liés
aux maladies des dents et la biologie totale. Fracture, gencive, grincé des dents, implant, mastication,
inclusion...

L’organothérapie

Une méthode thérapeutique qui s’inscrit dans la tradition Hippocratique. Cette thérapeutique est
d’une simplicité séduisante. C'est une méthode naturelle et fidéle au principe homéopathique.
L'organothérapie diluée et dynamisée peut permettre a ceux qui pratiquent depuis longtemps de
repenser leur méthode de travail et méme I'enrichir.

Les sels de Schuessler - La santé par I’homéopathie et I’astrologie

Pour traiter une maladie, il faut considérer la personne dans sa globalité cellulaire. En tenant compte des
influences comme I'astrologie, on s’approche un peu plus de la réalité physique et psychologique de la
personne, ce qui donne des indications supplémentaires permettant de mieux adapter le traitement. Les
12 sels de Schuessler en lien avec les 12 signes astrologiques.



DESCRIPTION DES COURS

Les fleurs de Bach

Le Docteur Bach est un médecin anglais et une grande dame qui a passé sa vie a mettre au point des
teintures de fleurs permettant d’harmoniser le psychisme. Partant du principe que la plupart des maladies
ont une origine psychique de conflits intérieurs mal vécus, nous pouvons considérer cette thérapie comme
adjuvant précieux pour désamorcer les problémes a leur source.

La lithothérapie

Une méthode qui utilise dans un but thérapeutique des minéraux et des roches prélevés dans leurs sites
naturels, dilués et dynamisés selon la méthode homéopathique. Le but de ce cours est donc d’exposer
I'intérét de la lithothérapie et d’expliquer ses bases théoriques ainsi que ses utilisations cliniques.
L'oligothérapie

Les oligo-éléments sont une classe de nutriments, éléments minéraux purs nécessaires a la vie d'un
organisme, mais en quantités trés faibles. On appelle oligo-éléments les éléments chimiques qui
représentent une masse inférieure a 1 mg/kg. Ils possédent également une toxicité pour I'organisme
lorsqu'ils sont présents a des taux trop élevés. L'effet d'un oligo-élément dépend de la dose d'apport.
Lorsqu’il est dit essentiel, I'absence, comme un apport excessif, sont létaux.

La Gemmothérapie

Du terme latin gemme, qui signifie a la fois bourgeon et pierre précieuse, la gemmothérapie utilise
exclusivement les tissus embryonnaires frais des plantes, arbres et arbustes, c’est-a-dire les bourgeons,
les jeunes pousses et les radicelles. Selon la théorie, les bourgeons posséderaient certaines propriétés
thérapeutiques supérieures a celles des diverses parties de la plante mature. Le bourgeon, étant un
embryon, porterait en lui le potentiel de développement de la plante, un peu comme s’il était a la fois
les racines, les tiges, les feuilles, les fleurs et les fruits. Il contient également de fortes concentrations
d’éléments actifs comme des hormones, des oligo-éléments, des vitamines, des minéraux, etc. Dans ce
cours, vous apprendrez tous les secrets de la gemmothérapie, le fonctionnement, les grands principes,
vraiment une formation incontournable pour tous les gens qui désirent se traiter avec cette médecine
douce.

Les eaux florales

Une eau florale, aussi appelée hydrolat, est I'eau recueillie apres distillation d'une plante. Elle contient,
dans de faibles proportions, les mémes composantes et propriétés que I'huile essentielle dont elle est
extraite, et, contrairement a celle-ci, I'eau florale peut étre utilisée sans précautions particuliéres. Elle
s'utilise aprés le démaquillage de la peau, en tonique, pour rafraichir le visage ou encore dans la
confection de soins maison ou elle jouera le role de phase aqueuse.

Les complexes Homéopathique

L'homéopathie est individuelle, mais user d'un complexe de fagon ponctuelle peut étre d'une aide réelle.
Gouttes, cures et crémes soulageront nombre de probléemes. Vous trouverez les formules et
descriptions, posologies et indications dans cette formation. Des remédes pour toute la maisonnée, des
plus jeunes aux ainés, utilisables en toute sécurité et trés facile d’emploi.

Feng Shui Santé

Cette formation tres pratique vous apprendra a démystifier les applications Feng Shui, par des trucs
faciles et adaptables a tous. Hérité de la culture ancestrale chinoise, le Feng Shui est une discipline visant
a améliorer I'harmonie entre I'étre humain et I'environnement dans lequel il évolue. En effet, le milieu
dans lequel nous vivons influe directement sur nos pensées mais aussi sur nos actions et plus
généralement sur le cours de notre vie. L'aménagement d'une maison, d'un appartement ou le choix d'un
terrain peuvent avoir une incidence importante sur des domaines aussi divers que la vie sociale, la santé
physique et mentale, les relations ou la réussite sociale. En suivant quelques préceptes édictés par les
grands maitres du Feng Shui, il est facile de rendre sa vie plus harmonieuse et plus en phase avec les
éléments.



DESCRIPTION DES COURS

Visite en Laboratoire Homéopathique

Une journée extraordinaire a ne pas manquer. Une visite en laboratoire avec I'explication et la
démonstration de la fabrication des remédes homéopathiques, que ce soit les Korsakovienne, les
Hahnemanienne, la trituration, les globules, les granules... Pour les visuelles, cette journée est parfaite,
un incontournable. C’est le temps de poser vos questions a un fabriquant pharmacien homéopathe.

La phytothérapie

Une introduction sur la phytothérapie, en passant par I’histoire, les précautions, les interactions avec les
médicaments, les précautions a respecter, |'application thérapeutique des produits de phytothérapie de
base comme par exemple : échinacée, Ginko biloba, framboisier, onagre, préle, radis noir...

L’aromathérapie

Une introduction essentielle sur I'aromathérapie, en passant par I'histoire, les criteres de qualités, les
spécifications botaniques, les chémotypes, le procédé de fabrication, les principales familles biochimiques,
les précautions a respecter, application thérapeutique des huiles essentielles de bases, les avantages et les
inconvénients, les contre-indications, les applications domestiques et culinaires...

Homéo animaux

Apprendre [I'histoire de I'homéopathie vétérinaire, connaitre les meilleurs remédes unitaires
recommandés pour les animaux, les fleurs de Bach ainsi que les sels de Schuessler. Comment travailler
avec un animal, le traiter, et les cas importants.

L’alimentation naturelle

Connaitre tous les trucs pour agrémenter votre cuisine en apprenant a découvrir les produits santés et
savoir comment les appréter dans notre vie quotidienne. Un petit cours pratique de rééducation
alimentaire. Quoi recommander aux patients pour changer leurs alimentations sans trop se compliquer
I’existence.

Vitamines et minéraux

L'alimentation est bien entendu la premiére source de vitamines et minéraux. Pourtant, les aliments en
contiennent de moins en moins, et les modes de préparation et de cuisson des aliments peuvent encore
réduire les quantités de nutriments essentiels présents dans notre nourriture quotidienne. Pour pallier a
ce manque de vitamines, une solution existe : les compléments alimentaires riches en vitamines et
minéraux. Dans cette formation vous apprendrez la base des vitamines et minéraux et leurs applications et
interactions.

Formation alimentation Optimal et nutritionnelle

Acquérir les connaissances nécessaires pour améliorer votre mode de vie et celui des autres. Vous
avez un sentiment confus sur ce qu'il faut manger et ne pas manger? Envie de vous enrichir avec les
connaissances et les compétences nécessaires, pour améliorer votre propre santé et celle des autres?
Est-ce que votre emploi actuel implique que vous travailliez avec d'autres personnes et votre manque
de connaissances nutritionnelles est une limite au développement de votre métier? Alors ce cours est
fait pour vous. Avec la tendance croissante des maladies liées a Il'alimentation comme I'obésité,
diabete de type 2, les maladies cardiovasculaires parmi beaucoup d'autres, la nécessité d'étre éduqué
dans la nutrition n'a jamais été aussi vitale. Ce cours ne sera pas seulement |a pour vous informer sur
les aspects les plus importants de la nutrition, mais il sera également un moyen de mettre vos
connaissances en pratique immédiatement! il sera question de : Introduction a la nutrition,
Composition des aliments, Recommandations nutritionnelles, Perte de poids et régimes en vogue,
Changer ses habitudes alimentaires, Tonus et vitalité, Activité physique, sport et Nutrition,
L’étiquetage alimentaire, Estimation des besoins énergétiques, L’alimentation de nos jours.



DESCRIPTION DES COURS

Elixirs minéraux

Les élixirs minéraux obtenus par dynamisation en vasques vives. Cette technique unique, issue de recherche
sur l'alchimie et la spagyrie. Grace a leur action sur les aspects émotionnels du mal-étre ou de la maladie, les
élixirs minéraux peuvent, au méme titre que les fleurs de Bach, participer au soin de troubles émotionnels
ou physiques. lls peuvent étre associés aux élixirs floraux sans contre-indication. Vous pouvez également les
intégrer a vos préparations de phytothérapie ou a votre cosmétique personnalisé. Ces élixirs peuvent étre
utilisés chez I'enfant et les animaux et ne présentent pas de contre-indication.

Aroma Animaux

Les animaux sont différents des humains : physiologie, peau, pelage, masse corporelle, léchage de la peau,
sensibilité aux odeurs. Les chiens et les chats ont un odorat bien plus développé que le notre et les odeurs
leurs parviennent beaucoup plus puissamment que chez nous. L'utilisation des huiles essentielles chez les
animaux est donc différente de celle préconisée chez I'hnomme. Il convient ainsi de respecter les modes
d'administration, précautions d'emploi et contre- indications propres a chaque animal et surtout d'obtenir
sa coopérativité. Dans cette formation pratique nous verrons les applications pratiques de I'aromathérapie
pour les animaux.

Phytothérapie avancée

Dans le cours de base en phytothérapie, nous avons appris les fondements, les applications
thérapeutiques, dans cette formation nous approfondirons les remeédes, les plus importants et les
applications. Les protocoles et plus de cinquante remeédes de base. Pour étre en mesure de développer
votre cOté Phytoherboristerie.

La nutrithérapie #1

Dans cette formation nous aborderons le théme de la nutrithérapie, la micronutrition, la médecine
nutritionnelle et orthomoléculaire. Le domaine de la PREVENTION et la RECHERCHE D'UNE SANTE A SON
OPTIMUM INDIVIDUEL ET SPECIFIQUE, ainsi que dans le domaine du CURATIF, depuis les pathologies les plus
bénignes comme le rhume aux pathologies plus lourdes (hépatites, maladies cardio-vasculaires ou
cancérologiques) ou elle se situe alors comme THERAPIE ADJUVANTE ET COMPLEMENTAIRE. Il sera question
des vitamines !!!

La nutrithérapie #2

La suite de nutrithérapie #1, dans cette formation nous aborderons le théme de la nutrithérapie, la
micronutrition, la médecine nutritionnelle et orthomoléculaire. Le domaine de la PREVENTION et la
RECHERCHE D'UNE SANTE A SON OPTIMUM INDIVIDUEL ET SPECIFIQUE, ainsi que dans le domaine du
CURATIF, depuis les pathologies les plus bénignes comme le rhume aux pathologies plus lourdes (hépatites,
maladies cardio-vasculaires ou cancérologiques ) ol elle se situe alors comme THERAPIE ADJUVANTE ET
COMPLEMENTAIRE. Il sera question des minéraux.

La nutrithérapie #3

La suite de nutrithérapie #2, dans cette formation nous aborderons le théme de la nutrithérapie, la micro-
nutrition, la médecine nutritionelle et orthomoléculaire. Le domaine de la PREVENTION et la RECHERCHE
D'UNE SANTE A SON OPTIMUM INDIVIDUEL ET SPECIFIQUE, ainsi que dans le domaine du CURATIF, depuis
les pathologies les plus bénignes comme le rhume aux pathologies plus lourdes ( hépatites, maladies cardio-
vasculaires ou cancérologiques ) ou elle se situe alors comme THERAPIE ADJUVANTE ET COMPLEMENTAIRE.

Principes naturopathiques d'hygiéne de vie et d'alimentation

Apprendre les fondements de I'approche naturopathique de la santé, et a présenté les différentes sources
de molécules présentes dans I'alimentation. Ces fondements sont nécessaires a la compréhension des
Principes diététiques préconisés par la naturopathie, ainsi que I'utilisation de certains produits vendus en
magasins biologiques (produits de soin de la peau, sérum de quinton, argiles, produits de la ruche, « cures de
drainage », huiles essentielles ...). Revoir les grands principes de nutrition en naturopathie, de connaitre les
principales familles d’aliments, et de découvrir les modes de cuisson qui conservent toutes leurs propriétés
aux aliments. Nous aborderons aussi les usages en naturopathie des produits naturels dans I’hygiéne de vie
courante, notamment les produits a utiliser pour les petits « bobos » quotidiens. Savoir choisir les bons
produits de drainages, avec une utilisation raisonnable et sans danger de certaines plantes en
phytothérapie, ainsi qu’en gemmothérapie. Enfin, revoir a utiliser quelques produits naturels en
«automédication » raisonnée, réservée aux cas bénins qui ne nécessitent pas I'intervention d’un médecin.
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L’équilibre acido-basique

La médecine classique n’en parle pas. Il est pourtant en premiere ligne dans toutes les maladies chroniques
et graves. Par contre, toutes les médecines alternatives en parlent. Peu d’entres elles savent de quoi elles
parlent exactement et se trompent généralement dans leurs analyses du sujet. Il n'y a que les bons
bioélectroniciens qui connaissent I'explication de la constatation toujours vérifiée « Dés que le pH de l'urine
(représentant le mésenchyme tissulaire ou Matrix) est trop acide, le sang est obligatoirement trop alcalin »
(et vice versa). C’est I'explication de I’'homéostasie de I'équilibre acido-basique. Avec le déséquilibre acido-
basique, ’'homme moderne se dirige tout droit vers les grandes maladies de notre civilisation actuelle.
Cette information est trés rarement prise en compte par la médecine classique, ni celle de I'oxydoréduction
et encore moins celle du métabolisme anabolique et catabolique. Il faut déja trouver un spécialiste qui
s’intéresse a ces questions a titre personnel et qui en tient compte pour ses patients.

Le drainage est comme le terrain et il faut bien maitriser cette notion

Comme le mot terrain, le mot « traitement de fond », il appelle des qu’on le prononce une
compréhension intuitive. On sent bien ce que peut étre le drainage puisqu’on voit bien ce qui se
passe lorsqu’il n’y en a pas. Le terrain est « engorgé » et n’élimine pas. Les éléments indésirables
stagnent et se déposent, ralentissent le processus du vivant. Par-dela cette compréhension intuitive,
le drainage correspond a une réalité scientifique qu’il convient de bien expliquer. Pour cela il faut
revenir a une autre notion, elle aussi tres intuitive, qui est celle du vieux mot de toxine. Comprendre
et appliquer les drainages du c6té de I'noméopathie, de la naturopathie et I'aromathérapie.

Les probiotiques et les prébiotiques !!!

Que sont-ils? A quoi servent-ils? Comment contribuent-ils a notre santé? Les bactéries probiotiques,
lorsqu'elles sont administrées a des doses adaptées, peuvent avoir des effets bénéfiques sur la santé
humaine en réduisant les infections gastro-intestinales, en agissant sur les maladies liées a I'inflammation de
I'intestin, ou en modulant le systéme immunitaire. Ces bactéries doivent notamment montrer leur capacité
a survivre aux conditions drastiques rencontrées dans le tractus gastro-intestinal et a inhiber I|'action des
bactéries pathogénes. Leur effet est renforcé par leur capacité a s'adsorber au mucus et aux cellules
intestinales et, dans certains cas, a produire des substances inhibitrices comme des bactériocines ou du
peroxyde d'hydrogene. La capacité d'auto-agrégation ou de co-agrégation a d'autres bactéries est une

propriété souche dépendante qui intervient dans la lutte contre les bactéries indésirables.

COURS NIVEAU 2

Les glandes

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systeme Glandulaire : Glandes endocrines, hypophyse, pancréas, rate, surrénales,
thyroide...

Hépato-biliaire

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systeme Hépato-Biliaire : insuffisances biliaire, cholécystite, cirrhose, foie, hépatite,
ictere, lithiase biliaire

Le systeme cardio- vasculaire

Dans ce cours vous apprendrez tous les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systeme cardio-vasculaire, il sera donc question de : athérosclérose, le cceur,
tachycardie, arythmie, tension artérielle, infarctus...

La Douleur

Dans ce cours vous apprendrez tous les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne les douleurs, il sera donc question de : Arthrite, arthrose, céphalées, coliques,
courbatures, inflammation, lumbago, migraine, névralgies, névrite, rhumatisme, sciatique...
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L’Intestin

Les problemes intestinaux sont multiples. On retrouve la colite ulcéreuse, la maladie de Crohn, le célon
irritable, la maladie cceliaque, la diverticulose, la constipation, la diarrhée, les ballonnements, les
hémorroides, les crampes intestinales, les cancers du célon, etc. Une flore intestinale en santé débute par
votre alimentation. Par contre, la déshydratation, les émotions, les médicaments, les suppléments de fer
et calcium, les changements d’hormones durant les SPM et ménopause et le manque d’exercice peut
également affecter votre flore intestinale. De plus, dans le cas des personnes souffrant de constipation,
leurs corps ont du mal a éliminer les déchets accumulés, cela pourrait affecter le métabolisme en le
ralentissant et provoquant un gain de poids plus facilement. Quoi faire avec les pathologies de I'intestin.

Le systéme Génital

Dans ce cours vous apprendrez tous les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systeme génital, il sera donc question de : I'accouchement, allaitement, fibrome,
génital masculin, grossesse, ménopause, métrite, ovaires, prostate, régles, seins, sexualité...

L’estomac

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne I'estomac, il sera donc question de : digestion, gastralgies, ulcere, hoquet, indigestion,
vomissements, nausée, acidité...

Stomatologie
Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant dentisterie homéopathique
et naturopathique, caries, haleine, déchaussement, stomatite et aphtes buccales, extraction, prévention...

Grossesse et accouchement

Apprendre le développement du bébé dans chaque phase de la grossesse, étudier I'accouchement au
naturel, la dilatation, I'expulsion, la naissance, la délivrance, connaitre la césarienne, la péridurale,
I’épisiotomie, connaitre les meilleurs remédes homéopathiques de cette période de vie de la femme jusqu'a
I'allaitement.

Nouveau née et allaitement

L'allaitement maternel est le seul et I'unique mode physiologique pour nourrir un nouveau-né. A ce titre, il
est la continuité naturelle de la grossesse. Le nouveau-né ce traite tellement bien au naturel, s’il peut bien
démarrer dans la vie ce seras un plus pour lui et la maman. Dans cette formation vous apprendrez tout ce
qui touche ce domaine du c6té des médecines douce, cette formation se vaut un plus pour une future
maman, une sage-femme ou un thérapeute en pratique privée qui désire s’approfondir dans le domaine.

Le systéme urinaire

Le systéme urinaire comprend des organes (les reins), différentes structures (la vessie, |'urétre, I'uretére)
et de nombreux vaisseaux sanguins permettant d'éliminer les déchets azotés produit par le métabolisme
cellulaire. Dans ce cours vous apprendrez tous les informations pertinentes concernant les
recommandations et les traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach,
oligo-élément et I'organothérapie en ce qui concerne le systeme urinaire.

Infectieux

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systeme infectieux : adénite, coqueluche, épidémies, érésipele, fievre, grippe,
infections, oreillons, rougeole, scarlatine, suppurations, varicelle...

Peur et phobie

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les peurs et les phobies,
connaitre les meilleurs remédes dans les situations d’urgence, de stress, comprendre le patient dans son
angoisse et connaitre les meilleurs remédes de : agoraphobie, angoisse, peur, anxiété, anticipation
imaginaire...



DESCRIPTION DES COURS

Le métabolisme

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le métabolisme: albuminurie, allergies, anémie, appétit, asthénie, cellulite, cheveux,
cholestérol, convalescence...

Le systéme nerveux

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systeme nerveux : anxiété, convulsions, crampes, dépression, épilepsie, insomnie,
nervosisme, neuro-végétatif...

Ophtalmo

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne 'ophtalmologie: Glaucome, trouble de la vision, yeux...

ORL

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne I'ORL: acouphéne, angine, audition, enrouement, laryngo-trachéite, otite, rhinite, rhino-
pharyngite...

Pulmonaire

Dans ce cours vous apprendrez toutes les informations pertinentes concernant les recommandations et les
traitements en homéopathie, naturopathie, biologie total, fleur de Bach, oligo-élément et I'organothérapie
en ce qui concerne le systéme pulmonaire : Asthme, bronchite, emphyseme, pneumonie, toux,
tuberculose...

Prise de cas, répertoire, matiére médicale

Le but de ce cours est d'apporter une connaissance précise du répertoire de Kent tant sur le plan historique
que technique. Vous apprendrez aussi a observer et a écrire a part, tous les symptémes mentaux ainsi que
ceux appartenant en propre au malade, puis, a chercher dans le répertoire, les rubriques correspondantes.
Vous apprendrez aussi a répertoriez, les symptémes physiques ayant trait au sang, aux écoulements, a la
coloration de ces derniers, ainsi qu'aux modalités d’aggravation et d'amélioration physiques générales, sans
omettre aucun symptome. Enfin, considérez la prise de cas, d'une maniere synthétique en soi, et d'une
maniere comparative, en utilisant la Matiere médicale, de telle fagon qu'il ne subsiste aucun doute dans
votre esprit, quant au choix du simillimum possible. Dans cette formation vous verrez une consultation et
vous pourrez voir le fonctionnement et la prise de cas live.

L’essence du reméde

Passer une journée a la découverte des grands polychrestes homéopathiques, dans cette formation
lesétudiants seront invités a personnifier un remede homéopathique dans sons psychiques et dans son
physique, le but étant de reconnaitre I'essence des remedes homéopathiques. Les étudiants auront a faire
de la recherche dans le répertoire de Kent et dans la matiére médicale pour étre en mesure de reconnaitre
qui se cache derriére ce personnage.

Le suivie en consultation

Le suivi est une étape fondamentale de la prise en charge en homéopathie : il s’agit d’apprécier la maniere
dont le patient a réagi au reméde. Chacun des symptdmes exposés a la consultation précédente est passé en
revue. Des regles rigoureuses permettent d’évaluer si I'action a été suffisamment profonde ou seulement
parcellaire, voire superficielle. Le patient peut étre satisfait de la disparition des symptomes génants, sans
que I'homéopathe I'estime « guéri » pour autant. Quoi faire avec des patients difficile, sensible,
réactionnelle, impatient ou qui rappelle out les jours ! Dans cette formation vous apprendrez comment
passer a la deuxieme étape, comment conserver vos patients et leurs donner confiance ou...vous donner
confiance.
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Les Magistrales en Homéopathie

Avec les années j'ai développé une maniére de travailler différente en recommandant des magistrales, les
préparations magistrales en homéopathie sont des médicaments préparés a partir d'une souche
particuliére, préparés uniquement sur recommandation par une pharmacie ou un magasin naturel par un
laboratoire Homéopathique. Il peut s'agir d'une dilution particuliere d'une souche courante comme arnica
ou d'une souche particuliere, telle que les isothérapies, I'organothérapie, la lithothérapie ou un sel de
Schuessler... Chaque préparation magistrale doit s'accompagner de la recommandation du thérapeute et de
la fourniture de la souche nécessaire a sa fabrication. J'ai donc fait plusieurs découvertes et avec de trés
bons résultats, faciles, pas compliquer et je I'enseigne depuis plusieurs années, ce qui est intéressant c’est la
rapidité des améliorations. Si vous avez envie d’en savoir plus, Que vous soyez homéopathe, Naturopathe,
massothérapeute ou autre cette approche est pour vous ! Une approche différente, Personnalisé a votre
patient, Idéale pour les personnes sensibles, Femme enceinte et Bébé.

La gériatrie

La médecine gériatrique est la spécialité médicale concernée par les affections physiques, mentales,
fonctionnelles et sociales des malades agés, en particulier lors de soins aigus, chroniques, de réhabilitation,
de prévention et en fin de vie. Ce groupe de patients présente en général de multiples pathologies
évolutives requérant une approche globale. Comment appliquer les médecines complémentaires a cette
clientéle qui augmente de plus en plus.

COURS NIVEAU 3

Les maladies chroniques

Leur nature spécifique et leur traitement homéopathique. Une certaine confusion apparait sur la matiére
dont il faut envisager le traitement des maladies. Il semble qu'au cours de I'exposé sur «Les maladies
chroniques » on ait sans doute mal fait la différence entre les manifestations aigués d'une maladie
chronique périodique et les manifestations locales d'une maladie chronique. Cette question s'est exprimée
souvent par la question : “ Faut-il envisager la symptomatologie du malade dans son état actuel ? “ ou
bien “ Faut-il considérer la totalité des symptémes dans le temps ? “ Autrement dit, dans I'étude du cas
prendrions-nous en considération les symptomes du malade, présents, au jour de I'examen ? ou devons-
nous chercher plus loin et retenir comme faisant partie du cas, des symptdmes observés antérieurement
et aujourd'hui disparus ? Dans cette formation vous apprendrez I'approche du chroniques.

Antécédents, Barrages et les suppressions

La prise des antécédents, lors d'une observation homéopathique, fait partie de I'ABC de notre pratique,
Pourtant, la pratique quotidienne, nous a montré, qu'il fallait ajouter a cette notion, désormais classique,
celle plus large et plus efficace : La notion de barrages occasionnels. La définition de la suppression, que
nous avons pergue au travers de ces maladies peut se comprendre ainsi: disparition d'une expression ou
d'une extériorisation physiologique ou pathologique, soit de fagon naturelle, soit de fagon artificielle. "On
fait rentrer la maladie", selon la formule classique. (Créme, cortisone, vaccin, hystérectomie...) La
formation saura donner d'une maniere groupée, synthétique, englobant toutes les possibilités
pragmatiques du probléeme, avec quelques observations a |'appui.

Diagnostic du miasme et du terrain

Dans la formation suivante sont étudiées les notions de " terrain " en homéopathie, depuis la conception
miasmatique de HAHNEMANN jusqu'aux nouvelles données actuelles, en tenant compte de I'évolution
des idées, des déviations, des corrections et méme des polémiques. L'homéopathie n'est pas une
méthode thérapeutique figée depuis les derniéres mises au point de HAHNEMANN. D'abord parce que
lui-méme a donné l'exemple d'une remise en cause permanente au gré de sa pratique, ensuite et a
|'évidence parce que les connaissances ont tout de méme évolué depuis sa mort en 1843. A notre
époque encore la théorie miasmatique est source de divergence pour les homéopathes et son application
reste laborieuse.
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Théorie Homéopathique

L'objectif de cette formation est d’approfondir notre connaissance de I’homéopathie, Connaitre,
Comprendre, Agir, Observer, Interroger et pratiquer I'art et la science de I’homéopathie. Approfondir la
connaissance des maladies chronique, les constitutions et les miasmes.

Homéopathie — petits remédes retrouvés
Apprendre des petits remédes peu connus, certain absent du répertoire connaitre les petits remédes
draineurs et aussi du psychisme, neurologique, pneumologie et cardiologie.

Homéopathie — petits remédes retrouvés la suite
Apprendre des petits remedes peu connus, certain absent du répertoire connaitre les petits remédes de
gastro-entérologie, hépatologie, rhumatologie et dermatologie.

Démarrage d’entreprise, Publicité et Marketing

Cette formation a pour but de démystifier les tabous liés aux intéréts de I'entrepreneur associé au travail
de relation d'aide professionnelle. Elle est axée plus précisément sur les aspects favorisant le
développement des affaires tout en maintenant les objectifs humanitaires et professionnels de la relation
d'aide. Elle apporte un éclairage des plus précieux sur ce sujet pouvant favoriser I'atteinte des objectifs
pergus trop souvent inconciliables. Carte d’affaire, paperasse, internet, publicité de base, réaliser votre
plan de marketing, votre budget, les possibilités d’internet et des sites web, les piéges a éviter ou faire les
bons placements en publicité, promouvoir vos services, le service a la clientéle, le premier contact, le suivie
de dossier, les rendez-vous... Indispensable pour les futurs thérapeutes ou les thérapeutes déja établis a la
recherche de nouveaux outils.

Psychiatrie Homéopathie

L’homéopathie ne peut a elle seule guérir la maladie mentale, pas plus que les médecines classiques par
ailleurs, mais son aide est précieuse tant dans la compréhension de ce qui a pu générer le mal-étre qu’en
thérapeutique en complément d’autres médications dans les cas lourds. Tout d’abord dans la
compréhension du trouble, I'écoute et la prise en charge thérapeutique quels que soient les moyens utilisés.
En effet, en homéopathie, les tableaux cliniques sont tres riches, et selon I'dge, I'histoire de la personne, le
vécu, (voire les exemples dans les pathologies dépressives) permettent d’inscrire |'épisode dans une histoire,
de le considérer comme une tranche de vie et non plus isolément. Traiter par exemple un état dépressif a
I'aide d’antidépresseurs, et compléter avec un traitement de terrain en homéopathie, permet d’équilibrer le
fond, de situer cet accident dans une logique de vie, et finalement faire de cette douloureuse épreuve une
occasion pour la personne de rebondir et de se reconstruire. Dans cette formation il sera question des
névroses, des psychoses, délires, hallucination, dédoublement, maniaque...

Clinique préventive homéopathique
Thérapeutique Homéopathique Pratique (THP). Les observations cliniques du Dr Robert Séror, ses
meilleures remédes répertoriés dans les cas de ; nutrition, génital, allergies, circulation, endocrinologie...

Approfondir la matiére médicale de Kent

Connaissance du professeur James Tyler Kent a travers ses conférences de Matiére Médicale. S'il existe une
Matiere Médicale a ne pas mettre entre les mains d'un débutant, c'est bien celle de KENT. Pourtant, si I'on
passe outre a ce long monologue, ce véritable catalogue, cette vitrine de remedes, et que I'on s'attelle
littéralement a la lecture de ce gros volume, on est largement récompensé. Car, de temps en temps,
I'nomme "Kent" apparait. Apparition bréve, certes, comparée aux 900 pages de I'ceuvre, mais apparition
lumineuse de précision, de sens clinique, de réflexion, et surtout de générosité. Si Kent avait écrit une
Matiere Médicale pensée et composée entierement par lui-méme, nous aurions eu une Matiére Médicale
certainement plus didactique que celle que nous possédons. Nous aborderons le lexique homéopathique en
question.

Le choix de couleurs comme symptome homéopathique

Le développement constant du diagnostic homéopathique par la couleur. Les préférences (et aversions) de
couleur ont été cliniquement identifiées et vérifiées par le succés de nos cas traités et sont devenues un
symptome supplémentaire de notre Matiere Médicale. Le répertoire des couleurs est utilisé a travers le
monde avec grand succes, indépendamment des écoles de pensée.
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Les migraines problématiques comparées

Nous les étudierons selon une véritable stratégie en suivant les trois niveaux annoncés. Les remedes
du premier niveau ou des modes réactionnels (diathésiques) avec leurs satellites. Les remédes du
deuxiéme niveau ou des circonstances étiologiques acquises. Les remédes du troisiéme niveau ou
symptomatiques, d’apres la clinique. Pour étre complet, nous évoquerons quelques autres remedes et
notamment selon les auteurs qui nous auront précédés. Chaque reméde, quelle que soit sa situation,
a quelque niveau qu’il se trouve, sera étudié suivant notre technique habituelle en deux parties :

La premiére évoquera sa personnalité propre, quel que soit le syndrome clinique auquel il s’adresse,
’ensemble représentant son profil, son autonomie, sa nécessaire présence de simillimum. La deuxiéme
adaptera cet ensemble primordial a la clinique, c’est-a-dire aux signes de sa migraine.

Les remeédes groupés par régnes

L'usage de la classification des remedes selon leur origine - végétale, minérale, ou animale - connait
depuis 25 ans un renouveau certain. On sait que dans le passé, Hahnemann, Hering, Farrington et
Clarke ont été partisans de ce mode de recherche. La connaissance du mode de réaction particulier a
chacune des familles de remeédes peut en effet aider a resserrer |'éventail des possibilités de
prescription. L'étude des groupes naturels de remeédes, conjuguée avec celle des miasmes, semble
étre pour ses partisans la formule idéale. Selon eux, le répertoire vous conduira rarement a des
remedes comme CROTALUS ou NAJA. C'est un fait que cette méthode permet de prescrire des
remeédes moins connus pour ceux qui la pratiquent.

Pathogénésies de I’an 2000

L’étude des nouveaux remédes homéopathique, ainsi que des nouvelles pathogénésie faite sur des
remédes de I'an 2000. Des remédes presque pas répertoriés, que nous ne retrouvons pas dans nos
matiéres médicales. Découvrir plus de 40 nouveaux remédes Homéopathique et étudier leurs
pathogénésies, Le Comité de la Pharmacopée Homéopathique Américaine, a décidé d'inclure dans son
ouvrage 44 nouveaux remédes, dont le proving a été établi avec soin. Parmi ces 44 remedes, 21 le furent
au Mexique, par une Ecole Homéopathique, dont I'éloge n'est plus a faire. De maniére a nous familiariser
d'avec ces remédes " Mexicains ", Nous étudierons leurs provings. Au-dessus de tous les provings qui vont
suivre, il convient de placer I'ceuvre importante du Docteur Luis G. de Legarreta, intitulée : M. M.
Homéopathique des Plantes Mexicaines. L'étude des nouveaux remedes homéopathique, ainsi que des
nouvelles pathogénésie faite sur des remedes de I'an 2000. Des remedes presque pas répertoriés, que
nous ne retrouvons pas dans nos matiéres médicales.

Thérapeutique Homéopathique Pratique — la grippe et ses suites

La grippe a toujours été considérée comme une maladie trés sensible a la saison d'hiver. Depuis plusieurs
années on la voit pourtant se manifester au cours de toute |'année, mais d'une fagon toujours plus
intensive dans la période comprise entre le solstice d'hiver et I'équinoxe de printemps. C'est dans ces trois
ou quatre mois que l'on observe habituellement ses explosions épidémiques. Maladie protée par
excellence, on la voit se manifester sous toutes les formes possibles et: affecter plus on moins, selon son
génie et selon les susceptibilités individuelles, les différents appareils de I'organisme. Dans sa forme
classique, si I'on peut parler ainsi d'une affection éminemment plastique, elle atteint les premiéres voies
respiratoires, le systeme nerveux sensitif et moteur et I'appareil locomoteur. Dans ces derniers temps, les
centres nerveux ont été particulierement sensibles a ces atteintes et I'on observe méme des suites graves
sous formes d'évolutions lentes de phénomenes encéphaliques plus on moins frustes. Nous sommes ici en
présence de ce qui a été décrit par Folley, dont les conceptions sont d'ailleurs fort discutées. Quoi qu'il en
soit, il est remarquable que I'intoxication grippale qui, sans aucun doute, peut affecter I'organisme d'une
maniére chronique et profonde. Crée des états d'asthénie particulierement tenaces pendant la
convalescence de ses phases aigués et aussi, d'une fagon prolongée, loin de ces paroxysmes. Le poison
grippal parait inhiber dans une plus ou moins grande mesure la fonction des grandes surrénales. Nous
verrons influenza, HIN1, H2N3, Corona virus...
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Endocrinologie et la sycose, les verrues et leur traitement

La sycose n'a pas été décrite par HAHNEMANN aussi longuement que la psore. Mais le génie du maitre
avait entrevu déja I'étendue de la voie dont il indiquait seulement le premier tracé. Et déja il nommait
aussi la meilleure arme que nous possédons encore pour atténuer les troubles sycotiques : Thuya
canadensis, I'arbre de vie. La sycose est essentiellement, pour HAHNEMANN, la diathése productrice
d'éléments verruqueux, c'est-a-dire, pour parler un langage dermatologique moderne, de dermatose
végétantes. A vrai dire, les verrues et productions sycotiques sont classées différemment selon leurs
caractéristiques et leur formation : les unes sont de véritables néoformations : tumeurs cutanées
bénignes, susceptibles cependant parfois de dégénérescence maligne ; d'autres sont des dermatoses non
pruriantes, végétations diverses. Toutes doivent étre rangées sous ce vocable de " phénomeénes cutanés
sycotique ". Dans cette formation nous approfondirons dans ce sens. Nous étudierons aussi
I’Endocrinologie, les Maladies des glandes et des ganglions et leurs meilleurs remédes thérapeutiques.

Le Choix du reméde Homéopathique et approfondir la matiére médicale

Dans la pratique de I'Homéopathie toute la difficulté réside dans le choix du reméde. Des plantes sont
offertes a I'étudiant qui doit les reconnaitre et les déterminer. Il doit aussi les reconnaitre et les déterminer
non pas seulement du point de vue typologique (Constitution et Tempérament), et clinique (état morbide),
mais aussi du point de vue thérapeutique. Dans cette formation cette approche sera étudiée en profondeur.

Séméiologie de la langue et étude de la matiére médicale
Les remedes qui sont intéressants a considérer en examinant la langue tiennent leur valeur du fait que la
langue est a un carrefour, celui des voies respiratoires hautes, des voies respiratoires basses et des voies
digestives, par conséquent, il ne sera pas étonnant de trouver, dans les caractéristiques des remédes qui
intéressent la sémiologie de la langue, des caractéristiques correspondant a ces différents territoires
pathologiques, nous étudierons aussi la matiére médicale.

Quelques remédes des dépressions et étude de la matiére médicale

En pratique courante, il arrive fréquemment de se trouver en face de malades déprimés. Il ne faut pas
penser que la dépression soit toujours purement mentale ou affective, quoique cette étiologie soit
fréquente. C'est la qu'apparait I'importance non seulement de I’examen clinique, mais aussi de la Matiére
médicale. La valeur du symptéme, en effet, ne nous conduira pas seulement a un reméde omnibus de
dépression qui serait un "tonique" quelconque, mais par la voie d’une appréciation d'abord clinique puis
pathogénétique du symptoéme, nous aboutissons a un diagnostic, a une thérapeutique appropriée, unissant
la valeur du diagnostic clinique, du diagnostic pathogénique et du diagnostic thérapeutique.

Découvrir Opium et étude de la matiére médicale

L'étude homéopathique de ce remede avec ses indications thérapeutiques est doublement intéressante du
fait que nous avons, comme tout le monde le sait, des données précises et détaillées de l'intoxication par
I'Opium. Dans I'ensemble, comme I'écrit Allen dans ses Keynotes, Opium est particulierement indiqué chez
les enfants au cours des maladies de la premiére et de la seconde enfance, ou au contraire aura des
indications chez le vieillard. Nous étudierons tout d'abord le groupe des tableaux aigus avec les signes du
coma apoplectique chez un individu ne présentant plus du tout de sensibilité. Nous continuerons a faire
I’étude de la matiere médicale.

Matiére médicale comparée de plusieurs remédes Homéopathique

Matiére médicale comparée ; Etude clinique et thérapeutique, comparer et différencier sans cesse, tel
est le travail de toute la vie de celui qui étudie la matiere médicale Homéopathique. Il doit comparer la
pathogénésie d’un reméde avec I'anamnése de son patient ; Il doit différencier les symptémes
apparemment similaires de deux agents curatifs ou plus, de maniére a choisir le similimum. Pour que
I’étudiant soit capable de le faire correctement et rapidement il doit avoir une base de comparaison
quelques connaissances de l'individualité au remede ; il doit pouvoir employer comme point de
comparaison-pivot ce que le reméde polychreste a de particulier, d’inhabituel ou de suffisamment
caractéristique dans sa pathogénésie.
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Mille fagons de souffrir d’Amour a travers les remédes et étude de la matiére médicale

Pour illustrer l'intérét du sujet que nous comptons aborder, on pourrait dire que s'il existe une chose qui
fait souffrir le plus I'nomme sur la terre, c'est bien I'amour. En allant plus loin, on pourrait dire que
beaucoup de maladies, et peut-étre toutes sont des maladies d'amour, ou d'origine affective, comme
disent les psychologues, d’amour de I'autre comme d’amour de soi. Autant I'amour est une des choses qui
ennoblit le plus I'homme, autant, c'est une de celles qui peuvent le rendre le plus malade. Dans beaucoup
de remedes, on peut trouver une souffrance en rapport avec I'amour, |'affectivité. La preuve en est que
dans la symptomatologie, dans les répertoires, existent beaucoup de symptomes "suites d'amour décu" et
d'étiologies semblables. Nous n'allons pas parler de cela. Nous n'allons pas nous intéresser au niveau
symptomatique. Nous allons seulement montrer la souffrance affective de quelques remédes que nous
connaissons - afin de les découvrir sous un autre jour - au niveau du noyau de leur souffrance profonde,
c'est-a-dire de la psore au sens hahnemannien le plus pur, et au niveau de leur difficulté d'aimer.

L’homéopathie dans les soins de support pour le cancer

Si ’hnoméopathie n’est pas un traitement du cancer, elle peut soutenir et améliorer I'état général pendant les
traitements tout en diminuant les effets secondaires. Par son approche globale de la personne malade, tout
au long de la maladie, conjointement au traitement oncologique spécifiques lorsqu’il y en a, I’lhoméopathie
répond aux criteres des soins de support et s’y intégre parfaitement. En accompagnant le parcours de soin
durant les différentes étapes de traitement, elle soutient I'organisme de fagon naturelle, sans effets
secondaires et sans perturber la thérapie en cours. En améliorant la tolérance aux traitements elle améliore
la qualité de vie et I'observance thérapeutique, ajoutons a cela la naturopathie et la biologie totale pour un
traitement optimal.

Comment utiliser correctement les keynotes.

Pourquoi Kent a-t-il mis en garde contre leur utilisation mécanique ? En réalité, la keynote représente le
point d’entrée qui parvient a vous aider ensuite a révéler le cas tout entier dans son ensemble. Constantin
Hering enseignait la nécessité de prescrire au moins sur trois key-notes la fameuse théorie du tabouret a
trois pieds pour que la prescription soit efficace.

Etude de cas et exercice clinique en classe

Un cours de pratique supervisée, études de cas, exercices cliniques en classe, avec perfectionnement de la
technique de répertorisation. Pratiquer la valorisation et hiérarchisation des symptomes. De plus dans cette
formation chacun des étudiants apporteras un cas a étudier ou parleras de son propre cas.

Sport, performance et endurance...

Quelle que soit sa conviction, son expérience ou sa croyance, I'entraineur est libre de son choix. Toutefois, il
pourra retenir que ’homéopathie ne figure en aucun cas sur les listes des produits interdits dans le cadre de
la loi anti-dopage concernant la santé des sportifs. Et découvrir aussi les bienfaits de I'aromathérapie, la
phytothérapie ...et la naturopathie !!!

Les troubles et probléme relié a la prise de poids et 'embonpoint

Les clients ne poussent pas par hasard la porte d’'un homéopathe ou d’un naturopathe pour lui demander
de les aider a perdre du poids. Démoralisés par les kilos repris en dépit — a cause ? — de régimes
alimentaires restrictifs, ils ressentent le besoin d’appréhender le probleme différemment. Sans remplacer
un véritable travail sur soi et la relation a la nourriture, les médecines douces peuvent faire office d’étape.
En s’attaquant a leur fagon aux mécanismes comportementaux — stress, ennui, compulsion, ... — qui nous
poussent a manger, elles proposent d’agir a la fois sur le physique, le métabolisme, le systéme hormonale
et sur le psychisme.

Les Maladies du Foie

Le foie est au service de tous les organes du corps, comme le cerveau, les organes occultes sont localisés
droite intérieure/gauche extérieure. Droite réceptacle pour le service, tandis que les extrémités extérieures
sont « EXECUTEURS » de la volonté du sujet. Ainsi, les organes abdominaux sont « occultes » et réparent ou
tentent toujours de ré-harmoniser ce que le sujet a avalé de sain ou de toxique. Le foie n’est pas syndiqué
et ne jouit jamais d’une assurance travail ou de la santé ! Nous étudierons aussi les remédes qui ont un
tropisme important pour cet organe.
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Autisme, schizophrénie, hyperactivité et TDAH

Un enfant sur cent nait autiste | Cette vraie pandémie atteint dans certains Etats des chiffres alarmants
d’un enfant sur quatre-vingt, voire sur cinquante naissances. L’autisme est un désordre neurologique du
développement. Considéré comme « incurable » par la médecine allopathique et conventionnelle, elle
plonge les parents dans le plus grand désarroi. Au Canada, une personne sur cent est diagnostiquée
schizophréne. Cette maladie frappe des personnes partout dans le monde, dans toutes les cultures et
classes sociales. La schizophrénie est un trouble mental grave, chronique et trés complexe. Cette
maladie peut perturber considérablement la maniére dont une personne se sent, pense et réagit a ce qui
I'entoure. Bien qu'il ne soit pas encore possible d'en guérir, la schizophrénie peut étre traitée. Avec un
dépistage précoce et des traitements rigoureux, des nombreuses personnes touchées peuvent jouir d'une
vie productive. Nous avons tous parfois de la difficulté a nous concentrer, a demeurer immobile ou a
contréler nos impulsions. Cependant, les personnes atteintes d’un trouble du déficit de I'attention avec ou
sans hyperactivité (TDAH) sont quotidiennement confrontées a de telles difficultés. Le TDAH peut miner
I'estime de soi ainsi que la capacité de fonctionner en milieu familial, social, professionnel et scolaire. On
peut cependant se réjouir du fait que grace a de meilleurs traitements et a des efforts au niveau de
I'éducation, de plus en plus de personnes parviennent a atténuer leurs symptomes de TDAH.

Troubles du comportement chez les adultes

L’Homéopathie nécessite une connaissance du malade dans sa globalité. Les signes psychiques sont trés
importants pour faire le choix du reméde ou des remédes, quelques soit la pathologie! Le changement de
comportement d’un patient peut révéler un probléme organique plus ou moins grave. Le professionnel de
la santé pratiquant I’'homéopathie va rechercher les causes cachées de I'apparition de ce trouble du
comportement par son anamnese, par un examen clinique complet et des examens complémentaires si
nécessaire. La liste des maladies organiques possibles est longue puisque la plupart des troubles
organiques peuvent se manifester initialement par un trouble psychique. La malade présentant une
pathologie organique qui se sera manifestée initialement par un trouble du comportement ou qui aura été
révélée par un trouble du comportement va pouvoir bénéficier d’'un remede homéopathique. Ce reméde
donné rapidement tout en poursuivant les examens complémentaires pour la confirmation d’un diagnostic
nosologique, aidera le malade a retrouver la guérison ou I'équilibre le plus adapté a sa situation en
attendant le relai d’une prise en charge spécialisée si nécessaire.

Grande pathologie dermatologique

Etre homéopathe ne requiert pas une connaissance dermatologique des signes cliniques et des symptémes
des maladies cutanées. Les informations contenues dans ce cours sont présentées en partant du principe
que la plupart d’entre elles ne sont pas essentielles a I'approche homéopathique. Cependant, une
connaissance détaillée des signes et symptdémes de la peau peuvent avoir un réle a jouer dans
I’établissement d’un traitement individualisé. Comme I’a écrit James Tyler Kent dans New Remedies and
Lesser Writings, « si vous ne connaissez pas la maladie, tous ses aspects vous sembleront étranges et
uniques ». Nous verrons aussi les maladies de peau, les affections de la peau et les origines psychiques.

La maladie de Lyme

La maladie de Lyme est provoquée par une bactérie pathogene transmise lors d'une morsure de tique. Le
diagnostic de la maladie de Lyme repose sur la notion d'exposition a des piqlres de tiques survenant dans
une région a risque associée a des manifestations évocatrices de la maladie. Mais les traces de morsures de
tique ne sont visibles que dans 30% des cas environ et la majorité des symptomes observés ne sont pas
spécifiques a la maladie. Le diagnostic de la maladie de Lyme doit étre confirmé par des examens
biologiques. Dans cette formation nous irons voir les possibilités aux niveaux médecine complémentaire au
niveau thérapeutique et préventif.
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